
Aswoensdagviering 5 maart 2025 

Voorgangers:  Paul Clement en Anneke van der Linde 

Cantor:  Harry de Bot 

Pianist:  Frank Bockholts 

Techniek:  Jeroen Kok 

De viering begint in stilte.  

De Paaskaars brandt. 

Klankschaal en stilte 

Lied: GvL 647 Wees hier aanwezig 

Welkom  

We zijn hier samen in de Naam van de Vader en de Zoon en de Heilige Geest.  
Vandaag is het Aswoensdag, begin van de veertigdagentijd. Een tijd waarin we vaak 

horen: “Keer je om”, keer in jezelf; keer je opnieuw toe naar mensen naast je, ook naar 
degenen die je misschien vreemd geworden zijn. Maar vooral: geef opnieuw ruimte 

aan de God en bevrijd je van wat de communicatie met Hem moeilijk maakt, bevrijd je 
of láát je bevrijden van wat er eigenlijk vreemd aan je is, van een gebrek aan hoop op 

toekomst misschien ook van hoop op onbevooroordeelde liefde. Richt je opnieuw op 
de Blijde Boodschap die in de kakofonie van deze tijd naar de achtergrond verdween. 
Welkom aan ieder van u: vol zorg om haar of hem die uw naaste geworden is; ieder die 

gejaagd door wat moet of wat kan door het leven gaat. Welkom aan U die geniet van 
wat u voor een ander over mag hebben of voor wat een ander u doet. Welkom aan 

ieder die gedreven strijd tegen onrecht of die het vechten moe is. 
Vastentijd is eigenlijk geen sombere tijd: Op Aswoensdag worden we er aan herinnerd 

dat we sterfelijk zijn, eigenlijk niet veel bijdragen. Maar ook dat we nog steeds op weg 
zijn, als pelgrims van hoop op een toekomst die we nog niet zien; dat we uit die zo 

stoffelijke, doodse as, zullen verrijzen. Bij ons horen mensen die we welkom zouden 
willen heten, maar die nu niet hier zijn, kunnen zijn, willen zijn 

Keer U om en geloof in de Blijde Boodschap: God heeft zich met ons en met iedere 
daarvan bewuste of onbewuste mens op deze wereld verbonden., Dat is onze wens, 

dat is ons gebed 
Voor zover we tekortschoten in vertrouwen in mensen en in God bidden we: 

Keer ons óm als we niet waren die wij in uw ogen kunnen zijn. Neem ons opnieuw op 
in uw liefde, zo bidden we U Vader die voor ons uit gaat; U zoon die met ons gaat; U 

geest die ons bezielt, in eeuwigheid. Amen.  
 

Evangelie volgens Mattheus 6, 1-2. 

Lezing naar Jesaja 58, 6 – 10 

 
 



Is dit niet het vasten dat ik verkies: 
De boeien van het onrecht slaken, 

Het knellende juk verbreken, 
Verdrukten de vrijheid geven? 

 
Wat een mens kwelt, moet jij tenietdoen! 

Is het niet dit: met de hongerige je brood delen 
En met de vluchteling: je huis 

En met de berooide: je kleding? 
Je eigen vlees moet jij niet verloochenen! 

 
Dan breek jouw licht aan 

Zoals de dageraad in de morgen; 
Je wond zal genezen, je kunt verder, 

Met gerechtigheid als de zon op je weg. 
Als jij dan roept, dan antwoordt jou de Bondgenoot; 

Schreeuw jij: “Help”!” dan zegt Hij: ”Hier ben Ik! 
 

Als jij uit je midden verwijdert 
Al wat mensen belast en beknelt; 

Als jij met wie hongert je leven gaat delen, 
Zodat ook de arme zijn levensdeel krijgt -; 

 
Dan zal jouw licht in het donker gaan stralen 

En heel jouw duister bestaan 
Zal verkeren in licht en leven. 
 

Stilte 

Lied: GvL 569 Het lied van het oprechte vasten couplet 2  

 

Evangelie Mt. 6, 2-4  

Als je arme mensen geld geeft, laat dat dan niet aan iedereen weten. Schijnheilige 

mensen doen dat wél. Zij vertellen aan iedereen in de synagoge en op straat hoe goed 

ze zijn. Want ze willen dat de mensen goede dingen over hen zeggen. Luister goed naar 

mijn woorden: Zíj hebben hun beloning al gekregen. Houd het geheim als je geld geeft 

aan arme mensen. Je linkerhand mag zelfs niet merken dat je rechterhand iets geeft. Je 

Vader ziet wat er in het geheim gebeurt. En Hij zal je belonen 

Het is zo menselijk om graag gewaardeerd te worden; om goed te doen. 

Maar hoe bevalt het als een ander jou goed wil doen. Denk je aan betuttelen 

of ben je dankbaar? 



 

Stilte 

WAT JE WEGGEEFT, VERLIES JE NIET 

Lied: GvL 546 Wie als een God wil leven couplet 1,4 en 5  

Evangelie Mt. 6, 5 – 8 

Als je bidt, laat dat dan niet aan iedereen zien. Schijnheilige mensen doen dat wel. Zij 

staan graag te bidden in de synagoge en op straat. Want dan kan iedereen hen zien: 

Luister goed naar mijn woorden: ze hebben hun beloning al gekregen. Als je gaat 

bidden, ga dan je huis in en doe de deur dicht. Dan kun je in het geheim tot je Vader 

bidden. Je Vader ziet wat er in  het geheim gebeurt. En Hij zal je belonen. 

Bidden kan je kracht geven. Kan je een afstand laten bekijken waar je op dat moment 

staat; wie je houvast is; nieuwe inzichten geven of een gevoel van Iemand die over je 

waakt: Dat kun je niet beredeneren, maar wel ervaren. 

 

Stilte 

WAT BID JIJ BIJ JEZELF AF, ALS JE DIEP IN JE HART KIJKT? 

Laten we het gebed bidden van Jezus zelf. Het is alomvattend, persoonlijk en sociaal. 

 

Onze Vader  allen: 

Onze Vader in de hemel,  

laat uw naam geheiligd worden,  
laat uw koninkrijk komen  

en uw wil gedaan worden  
op aarde zoals in de hemel.  

Geef ons vandaag het brood  
dat wij nodig hebben.  

Vergeef ons onze schulden,  
zoals ook wij hebben vergeven  

wie ons iets schuldig was.  
En breng ons niet in beproeving,  

maar red ons uit de greep van het kwaad. 
Want van U is het koninkrijk 

En de kracht en de heerlijkheid 
In eeuwigheid. Amen. 

 

Evangelie Mt. 6, 14 – 15 



Jezus zei verder: “Je moet anderen hun fouten vergeven. Dan zal je hemelse Vader ook 

jouw fouten vergeven. Maar als je andere mensen hun fouten niet vergeeft, dan zal de 

Vader ook jouw fouten niet vergeven. 

Ellende, minachting, heerszucht, egoïsme kunnen diepe wonden veroorzaken. Maar ook 

littekens die je blijft zien en voelen, maar die ook – blíjvend - iets goeds in je hoofd, in 

je hart, in je verstand achterlaten. Vergeven, d.w.z. een nieuwe start gunnen, kan dat bij 

een ander veroorzaken. Het evangelie is er vol van. Zelfs als het niet goed gaat, is de 

Vader, is Jezus er. 

 

Stilte 

WIE BEN IK DAT IK MAG VEROORDELEN? 

Lied: GvL 569 Het lied van het oprechte vasten couplet 3 

 

Evangelie Mt. 6, 19 – 21 

Je moet niet proberen om rijk te worden op aarde. Want aardse rijkdom zal 

verdwijnen. Die rot weg of wordt gestolen door dieven. Nee, zorg dat je rijk wordt in de 

hemel. Want hemelse rijkdom verdwijnt nooit. Die kan niet wegrotten of gestolen 

worden. Laat de hemelse rijkdom het allerbelangrijkste voor je zijn. 

Stilte 

STREVEN NAAR BEZIT KAN JE GAAN BEZITTEN 

Lied GvL 569 Het lied van het oprechte vasten couplet 1 

Aswijding  

Namens allen hier bid ik: goede God, in mijn leven ben ik bezig met van alles en nog 
wat: met wat ik plezierig vindt; met wat me bang maakt; met wat ik nu eenmaal meen 

te móeten. Als dat alles is, voel ik me daar niet goed bij. Er is een stem die me roept 
bóven het gewone uitroept: U klinkt door dat alles heen in mijn oren; U roept: waar 

blijf Ik; wie is je zus, je broer. Vandaag begint een tijd waarin ik stil wil staan bij wat 
wérkelijk belangrijk is. Houd me aan dit voornemen, opdat ik er ruimte voor maak. En 

als ik faal of gefaald heb:  vergeef het me dan. Ik erken dat ik maar stof en as ben en tot 
stof zal wederkeren. Laat uw genade en uw zegen + komen over allen die met deze as 
getekend worden.. Help ons deze veertig dagen zo te benutten dat wij vergiffenis van 

zonden verkrijgen en tot nieuw leven komen naar het beeld van Hem die uit de doden 
is opgestaan: 

Christus uw Zoon, onze Heer. Amen. opdat wij op een nieuwe manier Pasen kunnen 
vieren 

 
Oplegging van de as  



 
Keer je om naar God toe en geloof in de Blijde Boodschap 

 

Lied: GvL  119” Een smekeling zo kom ik tot uw troon. couplet 1  

 

Voorbede   

Anneke:  

Dank God voor hen met wie we ons huis delen, 
Voor hen die onze zorg en vreugde zijn. 

Bidden we dat tijd en aandacht voor hebben 
En vreugde sterker is dan wat ins hindert. 

 
Paul: 

God: dank voor onze vrienden, voor hun trouw en gastvrijheid. 
Bidden we dat we onbaatzuchtig zijn als iemand ons nodig heeft; 

Dat onze vriendschap bestand is tegen de waarheid; 
Dat wij diep durven gaan om te leren van elk anders geloof en levensmoed 

 

Dank voor onze collega’s en buren die we niet zelf gekozen hebben. 
Bidden we dat we niet afgunstig zijn en ten koste van hen leven; 

Dat wij íedereen op onze pelgrimsweg zo goed mogelijk recht doen. 
  

Dat zij de hoop bewaren, die lijden aan deze wereld 
en zich niet neerleggen bij de gang van zaken 

 
Om de langste adem bidden wij voor hen die getroffen zijn 

Door woningnood, milieuvervuiling of machtsmisbruik en onderdrukking. 
En ook voor hen die ontheemd, gevangen of minderwaardig geacht worden: 

Laat ons protest en ons meeleven hen bereiken en verlossen. 
 

Voor hen die wanhopig of cynisch zijn  
Omdat onze aarde vergiftigd wordt, 

Mensen koopwaar worden, 
Bedrog ; handigheid’ genoemd wordt  

   Vrij naar:  Frans Cromphout S.J 
 

Lied: GvL  119” Een smekeling zo kom ik tot uw troon. Couplet 3 

 

Slottekst  

(vrij naar Marcel Weemaes in “Pelgrims van hoop”) 



 
Als ik je dragen kon over de diepe grachten van je gesukkel en je angsten heen 

Dan droeg ik je uren en dagen lang. 
Als ik woorden kende om antwoord te geven op je duizend vragen over leven, 

Over jezelf, over liefhebben en gelukkig worden, 
Dan praatte ik met je uren en dagen lang. 

Als ik vrede in je hart kon planten door geduldig te wachten en te hopen 
Tot het zaad van de vrede in je openbrak, 

Dan wachtte ik uren en dagen lang. 
Als ik je genezen kon van wat er omgaat in je hart aan onmacht, ontevredenheid, en 

onverwerkt verdriet, 
Dan bleef ik naast je staan uren en dagen lang. 

Maar ik ben niet groter en sterker dan jij 
En ik weet niet alles, ik kan niet zoveel. 

Ik ben maar een vriend op je pelgrimsweg 
Al uren en dagen lang. 

En ik kan alleen maar hopen dat je dit weet: 
Je hoeft niet alleen te vechten of te huilen 

Als je een vriend hebt voor uren en dagen lang. 
 

Paul: 
Als dát eens waar wordt….. als dat vandaag zou beginnen: 

dát zou “Een wereld omgekeerd” zijn! 
Laten we daar alvast van gaan zingen: 

 
Lied: GvL 428 De wijze woorden couplet 1 en 2 

Zegen en zending 

Paul:  De Levende zegene en behoede u  

De Levende doe zijn aangezicht over U lichten 
En zij u genadig. 

De Levende verheffe zijn aangezicht over u 
En geve u vrede 

 
Zegen ons en behoed ons  

in de Naam van de Vader en de Zoon en de Heilige Geest  
en wees ons genadig 
 

Allen:  Zegene ons en behoed ons 
  Doe lichten over ons uw aangezicht 

  En geef ons vrede 
 

Paul: Ga tot het einde der aarde, tot het uiterste, daar zal liefde zijn: ga! 


